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Cuvant-inainte

Intr-o lume care pretuieste libertatea alegerii si care celebreazi
puterea vointei individuale, cartea pe care o aveti in fata vine sa pund sub
semnul intrebarii aceste fundamente ale intelegerii noastre despre sine.
Cu o claritate de gandire si o profunzime de analiza remarcabile, Robert
M. Sapolsky ne prezintd o perspectiva revolutionara asupra comporta-
mentului uman, in care liberul-arbitru este mai degraba o iluzie decat o
realitate absoluta.

In aceasti lucrare, autorul ilustreazi modul in care actiunile noastre
sunt profund influentate de o serie de factori biologici, de la gene la hor-
moni si de la structura creierului la mediul inconjurator. El ne invita sa
privim dincolo de simpla notiune de alegere si sa recunoastem cd multe
dintre comportamentele noastre sunt rezultatul unor procese care ne
scapa controlului constient.

Este o carte care ne indeamna sa ne reevaludm prejudecitile si sa
adoptam o abordare empaticd, mai ingaduitoare fata de noi insine si fata
de ceilalti. Determinat nu este doar o lectura revelatoare, ci si o provocare
la adresa modului in care gandim, lucram si trdim impreuna in societate.

Vi invit sd pasiti in aceasta explorare cu mintea deschisa, pregatiti sa
acceptati ca este posibil sa fim mai putin autori ai destinului nostru decat
am crezut pana acum.

Bogdan Ion

Chief Operating Officer EY pentru Europa Centrala
si de Sud-Est si Regiunea Asiei Centrale

Country Managing Partner

EY Romania si Moldova
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. Creierul meu: f3-1 s3 ticéne

Eu: de ce?

Creierul meu: trebuie




1 Testoase, una peste alta,
la infinit

Pe cand eram la colegiu, eu si prietenii mei aveam o anecdota pe care ne-o repetam
frecvent; suna cam asa (iar repetarea ei era atat de ritualicd incdt am banuiala cd o
reproduc aproape cuvant cu cuvant, neschimbata dupa 45 de ani):

Asadar, se pare ca William James tinea o prelegere despre natura vietii si
univers. Dupa curs, o femeie in varsta s-a indreptat spre el sii-a spus: ,Domnule
profesor James, ideea pe care o sustineti este total gresita”.

La care el a intrebat-o: ,,Cum asa, doamnd?”

»Lucrurile nu stau catusi de putin asa cum ati spus”, i-a rdspuns ea. ,Lumea
sta pe o testoasd uriasa.”

»Hm", a spus James stupefiat. ,Poate cd asa o fi, dar testoasa pe ce sta?”

La care bdtranica i-a rdspuns triumfatoare: ,Degeaba, domnule profesor
James. Sunt numai testoase, una peste alta, la infinit!"*

Ah, cat de draga ne era acea poveste, pe care o spuneam intotdeauna
cu aceeasi intonatie. Credeam ca ne facea sa parem amuzanti, profunzi
si cuceritori.

Foloseam anecdota in batjocurd, ca pe o critica acida adresata unei
persoane avand o credintd de nezdruncinat in ceva ilogic. Sa zicem ca
eram in sala de mese si cineva tocmai rostise un nonsens, dupa care,
incercand sa isi sustind ideea, spusese lucruri si mai absurde. Inevitabil,
unul dintre noi urma sa-i replice arogant ,,Degeaba, domnule profesor
James!”, iar persoana ridiculizatd, care auzise stupida noastra anecdota

* Povestea ,testoaselor peste alte testoase la infinit" are versiuniin care alti ganditori celebri joaca rolul
acuzatului pe nedrept in locul lui William James. Noi am ales versiunea noastra pentru ca ne placea barba lui
James si fiindcd exista in campus o cladire care ii purta numele. Poanta cu ,un sir infinit de testoase” s-a tot
repetat in numeroase contexte culturale, inclusivintr-o carte buna cu acest titlu scrisa de John Green [Editura
Trei, 2017]. In toate versiunile apare un Oarecine Rege printre Filosofi contestat de o batrana absurds, ceea
ce astdzi pare sd aiba o nuanta sexistd sau ageistd. Dar noi, niste adolescenti de gen masculin apartinand
vremurilor si locurilor noastre, nu percepeam aceste nuante atunci (n.a.).
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in repetate randuri, raspundea inevitabil: ,,Sa ti-o trag, asculta ce-ti spun.
Ideea chiar are sens.”

Iatd ideea acestei carti: In vreme ce poate sa para absurda si ridicola
incercarea de a explica ceva recurgand la o infinitate de testoase cocotate
una peste alta, in realitate este mult mai ridicol si mai absurd sd crezi cd
undeva in strafunduri existd o ultimd testoasd plutind in aer. Stiinta com-
portamentului uman arata ca testoasele nu pot pluti in aer; intr-adevar,
sunt numai testoase, una peste alta, la infinit.

Cineva se comporta intr-un fel particular. Poate cd purtarea sa este
minunata si insufletitoare, poate ca este groaznica, poate sa para astfel
doar in judecata unui observator din afara sau poate fi cu totul banala. Iar
noi punem frecvent aceeasi intrebare fundamentala: de ce a survenit acel
comportament?

Daca socotiti ca testoasele pot sa pluteasca in aer, raspunsul este ca
asa s-a Intamplat, cd nu exista nicio cauza in afara de faptul ca acea per-
soana a decis pur si simplu sa initieze acel comportament. Stiinta a oferit
recent un raspuns mult mai riguros si cind spun ,,recent” ma refer la ulti-
mele cateva secole. Raspunsul este ca acel comportament a avut loc intru-
cat ceva care l-a precedat a cauzat manifestarea lui. Si de ce a survenit
acea circumstanta anterioara? Fiindca ceva care a precedat-o a cauzat
manifestarea ei. Cauzele ei antecedente se inldntuie mereu mai adanc in
trecut, nefiind de gasit o testoasa plutind in aer sau o cauza necauzata la
randul ei. Sau, dupa cum canta Maria in Sunetul muzicii, ,nimic nu rasare
din nimic, nimic sa faca asta n-ar putea vreodata”.”

Repet, cand va comportati intr-un anumit fel particular, adica ori de
cate ori creierul vostru a generat un comportament particular, explicatia
rezida In determinismul din clipa imediat precedenta, cauzat si el de un
determinism anterior, rezultatul altui determinism si tot asa la nesfarsit.
Abordarea din aceasta carte isi propune si arate cum functioneaza acel
determinism, sa exploreze modul in care biologia asupra careia nu
detineti niciun control, interactionand cu un mediu pe care nu-1 controlati

* Sotia mea este regizor |a un teatru de revistd, iar eu sunt ruginitul ei pianist de repetitii/baiat bun la
toate, trimis sa faca tot felul de comisioane; in consecintd, aceasta carte este presdrata cu aluzii la musicaluri.
Daca eului meu din anii de colegiu, pe cand credeam cd e cool s3 ma refer la William James, i s-ar fi spus ca
viitorul meu includea familia mea de astdzi si angajarea mea in dispute privind cine a fost cea mai mare
Elphaba din toate timpurile (Idina Menzel, evident), as fi fost uimit - , Musicaluri? MUSICALURI de pe
Broadway? Ce ziceti despre atonalism?” Nu este ceea ce mi-am dorit; uneori viata pur si simplu se strecoara
pe cate-o usa dosnicd (n.a.)
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catusi de putin, v-a facut sa fiti cei care sunteti. Si, cand oamenii sustin
ca existd cauze necauzate ale comportamentului vostru, pe care le
numesc ,liber-arbitru”, (a) nu au reusit sa recunoasca ori nu cunosc
determinismul ascuns de sub suprafata lucrurilor si/sau (b) au ajuns la
concluzia eronata ca aspectele ezoterice ale universului care functioneaza
nedeterminist pot sa explice caracterul, profilul moral si comportamen-
tul vostru.

Odata ce operati cu ideea ca fiecare aspect al comportamentului are
cauze anterioare si deterministe, observati un comportament si puteti
raspunde la intrebarea de ce s-a produs: dupa cum tocmai am afirmat,
datorita actiunii neuronilor din aceastd sau din acea parte a creierului in
secunda precedentd.” Iar in secundele pand la minutele anterioare, acei
neuroni au fost activati de un gand, o amintire, o emotie sau de stimuli
senzoriali. Iar in orele pana la zilele precedente comportamentului, hor-
monii din circulatia voastra sangvina au dat forma acelor ganduri, amin-
tiri si emotii si au modificat sensibilitatea creierului vostru fata de stimulii
ambientali. $i in lunile panad la anii anteriori, experienta si mediul au
schimbat modul in care functioneaza acei neuroni, faicandu-i pe unii sa
inmugureasca noi conexiuni si s devina mai excitabili, cauzand efecte
contrare in cazul altora.

Iar de acolo dam timpul inapoi cu decenii ca sa identificim cauzele
antecedente. Explicatia motivelor care au determinat acel comportament
necesitd si recunoastem modul in care in adolescenta voastra o zona
esentiald a creierului era inca in constructie, modelata fiind de socializa-
re si aculturatie. $Si mai In urma gasim experienta din copilarie, care
va modeleaza constructia creierului, aceeasi regula aplicandu-se apoi
si mediului vostru fetal. Intr-un trecut si mai indepairtat, trebuie s
avem in vedere genele pe care le-ati mostenit si efectele lor asupra
comportamentului.

Dar incd nu am terminat. Pentru ca tot ce s-a petrecut in copilaria
voastra, incepand cu ingrijirea materna in minutele de dupa nastere, a
fost influentat de culturd, ceea ce implica deopotriva factorii ecologici
care, timp de secole, au influentat tipul de cultura pe care au inventat-o

* Addenda este o introducere in neurobiologie pentru cititorii fard o pregatire in acest domeniu. De
asemenea, oricine a citit o carte chinuitor de lungd pe care am scris-o (Behave: biologia fiintelor umane in
ipostazele lor cele mai bune si cele mai rele [Editura Publica, 2018]) va recunoaste cartea rezumata in
urmatoarele citeva paragrafe: de ce a survenit acel comportament? Din cauza evenimentelor petrecute mai
devreme cu o secunda, cu un minut... un secol... o sutd de milioane de ani (n.a.).
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stramosii vostri si presiunile evolutive care au modelat specia careia fi
apartineti. De ce a survenit acel comportament? Din cauza interactiunilor
biologice si ambientale din cele mai vechi timpuri.”

O tezd centrald a acestei cdrti afirma cd acelea sunt toate variabile pe
care le controlati in mica mésurd sau deloc. Nu puteti decide toti stimulii
senzoriali din mediul vostru, nivelul hormonilor vostri din aceasta
dimineatd, daca ceva traumatizant s-a petrecut In trecutul vostru, statusul
economic al parintilor vostri, mediul vostru fetal, genele voastre, daca
strimosii vostri au fost agricultori sau crescitori de animale. Ingaduiti-mi
sa formulez aceastd idee mai cuprinzator, in acest moment probabil prea
cuprinzator pentru majoritatea cititorilor: nu suntem nimic mai mult sau
mai putin decat destinul cumulativ, biologic si ambiental, asupra caruia
nu detinem niciun control, care ne-a adus pana in orice moment. Veti
putea sa recitati aceasta frazd in somnul vostru agitat cand vom fi termi-
nat expunerea noastra.

Exista tot felul de aspecte ale comportamentului care, desi adevarate,
nu sunt relevante pentru directia in care ne indreptdm. De exemplu, fap-
tul cd un comportament infractional poate fi cauzat de niste probleme
psihiatrice sau neurologice. Ca unii copii prezinta ,,diferente de invétare”
din cauza modului in care functioneaza creierul lor. Ca unii oameni au
probleme de autocontrol, fiindcd au crescut lipsiti de orice model decent
de personalitate sau pentru ca au ramas niste puberi, cu creier adolescen-
tin. Faptul cd un ins a spus ceva suparator pur si simplu fiindca era obosit
ori stresat sau chiar ca efect al medicamentelor pe care le ia.

Toate acestea sunt circumstante in care admitem ca uneori biologia
poate sd ne afecteze comportamentul. Este in esentd o agenda de binevo-
itoare indulgenta, care sustine conceptiile generale din societate privind
calitatea de agent si responsabilitatea personala, dar va reaminteste ca
trebuie s faceti exceptii in cazurile-limitd: cand dau o sentinta, judeca-
torii trebuie sa aibd in vedere circumstantele atenuante care tin de
educatia primitd de infractori; criminalii juvenili nu trebuie sa fie
executati; profesorul care 1i premiaza pe copiii care fac progrese

*Interactiunile” implica faptul cd acele influente biologice sunt lipsite de sens in afara contextului
mediului social (la fel siin sens invers). Ele sunt inseparabile. Intamplitor, orientarea mea este biologica si
analiza inseparabilitatii din acest unghi de vedere este cea mai clard in mintea mea. Dar cateodatd incadrarea
conceptuald a inseparabilitdtii dintr-o perspectivad biologica mai degrabad decat din punctul de vedere al
stiintelor sociale prezinta lucrurile cu destuld stangdcie; am Tncercat sa evit aceasta miopie pe cat de mult
mi-au permis competentele mele biologice (n.a.).
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ametitoare la citire trebuie sa faca ceva special pentru elevul care sufera
de dislexie; membrii comisiilor de admitere la colegiu trebuie sd ia in cal-
cul mai mult decat rezultatele slabe la SAT ale candidatilor confruntati
cu niste dificultdti cu totul aparte.

Sunt idei bune, rationale, care trebuie instituite daca decideti ca unii
oameni au mult mai putin autocontrol si o capacitate mai redusa decat
media de a-si alege liber actiunile si ca uneori cu totii avem aceste calitati
intr-o masura mult mai micéa decat ne imaginam.

Putem cédea de acord in legatura cu toate acestea; totusi ne indreptam
spre un teren foarte diferit, unul cu care presupun ca majoritatea cititori-
lor nu vor fi de acord, intrucat stabileste cd nu avem niciun dram de
liber-arbitru. Iata unele implicatii logice ale situatiei in care principiul
enuntat este adevarat. Nu poate exista nimic precum vina, iar pedeapsa
ca rasplatd a unei fapte este lipsita de temei - sigur, oamenii periculosi
trebuie impiedicati sa 1i prejudicieze pe ceilalti, dar izolarea lor trebuie
facuta tot atat de direct si fara prejudecati pe cat este scoaterea de pe
drumurile publice a unei masini cu frane defecte. Poate fi OK daca unii
oameni primesc laude sau dovezi de recunostinta, ca interventie cu rolul
instrumental de a spori sansele ca ei sa repete acel comportament in viitor
sau pentru a-i face o sursd de inspiratie pentru altii, dar niciodata fiindca
meritd laudele sau recunostinta. Si regula vi se aplica si voud cand ati dat
dovada de inteligentd, stapanire de sine sau bunitate. O, cat timp accep-
tam principiul, recunoasteti ca experienta iubirii este alcatuita din aceleasi
elemente constructive din care sunt facute fiarele salbatice sau asteroizii.
Ca nimeni nu si-a cdstigat ori nu este indreptdtit sa detind dreptul de a fi
tratat mai bine sau mai rau decat oricine altcineva. Si ca a url pe cineva
este la fel de absurd pe cat este ura fata de o tornada care se presupune
cd a decis sa va distruga casa ori afectiunea fata de un liliac inflorit fiindca
e de presupus cd a decis sd imprastie un parfum atat de suav.

Iata ce Inseamna sa ajungeti la concluzia ca nu exista liber-arbitru. Este
concluzia la care am ajuns eu, de mult, multi vreme. Insa chiar si eu cred
cd alua in serios aceste consecinte logice pare ceva extrem de bizar.

In plus, majoritatea oamenilor sunt de acord c& asa este. Convingerile
si valorile oamenilor, comportamentul si raspunsurile lor la intrebarile
din anchetele psihosociologice, actiunile lor in calitate de subiecti din
domeniul recent nascut al ,filosofiei experimentale” arata ca oamenii
cred in liberul-arbitru cand vine vorba de chestiuni importante - filosofi
(cam 90%), avocati, judecdtori, jurati, educatori, parinti si fabricanti de

Testoase, una peste alta, la infinit Determinat ‘ 15



sfesnice. La fel gandesc oamenii de stiinta, chiar biologi, chiar multi neu-
robiologi cand sunt stransi cu usa. Studiile efectuate de psihologi precum
Alison Gopnik de la UC Berkeley si Tamar Kushnir de la Cornell arata ca
prescolarii au deja o credinta solidd intr-o forma recognoscibila de
liber-arbitru. Si aceasta credinta este larg raspandita (dar nu si universala)
intr-o mare varietate de culturi. In conceptia majorititii oamenilor, nu
suntem masini; ca o demonstratie clara, cand un sofer sau o masina auto-
mata comit aceeasi eroare, primul este condamnat mai vehement.! Si noi
nu suntem singulari in credinta noastra in liberul-arbitru - cercetéri pe
care le vom analiza intr-un capitol ulterior sugereaza ci si alte primate
cred cd exista liber-arbitru.2

Aceasti carte urmireste doud scopuri. In primul rAnd s& vd convingi
de faptul ca nu exista niciun liber-arbitru” sau cel putin ca exista mult mai
putinliber-arbitru decat se presupune in general cand ne raportam la ches-
tiuni importante. Ca sd realizez acest lucru voi analiza modul in care gan-
ditorii inteligenti si nuantati argumenteazd pentru existenta
liberului-arbitru din perspectiva filosofiei, dreptului, psihologiei si a neu-
robiologiei. Voi incerca sa prezint conceptiile lor intrebuintand la maxi-
mum capacitatea mea, urmand sa explic de ce cred eu ca toti se ingala.
Unele dintre aceste erori se nasc din miopia (folosind termenul in sens
descriptiv, nu evaluativ) focalizarii exclusive asupra unei felii subtiri din
biologia comportamentului. Uneori eroarea se naste dintr-o logica defec-
tuoasa, ca atunci cand se extrage concluzia cd, daca nu este posibil sa spu-
nem vreodatd ce anume a cauzat X, poate ca fenomenul nu a avut nicio
cauza. Cateodata erorile reflectd necunoasterea sau interpretarea gresita
a stiintei care std la baza comportamentului. Cel mai interesant mi se pare
a fi sentimentul meu ca erorile se nasc din motive emotionale, reflectand
faptul ca inexistenta liberului-arbitru este al naibii de nelinistitoare; ne
vom referi la acest aspect la finalul cartii. Asadar unul din cele doua sco-
puri ale mele este sa explic de ce cred ca toti acesti oameni gandesc gresit
si cum s-ar imbunatati viata daca lumea ar inceta sa gandeasca la fel ca ei.

* Printre cei mai radicali tovardsi de drum care sustin cd ,,nu existd NICIUN liber-arbitru” se numard
filosofi precum Gregg Caruso, Derk Pereboom, Neil Levy si Galen Strawson; voi discuta frecvent ideile lor in
paginile care urmeaza; ca observatie importantd, in vreme ce toti resping liberul-arbitru in sensul comun care
std la baza justificdrii pedepsei si recompensei, respingerea lor nu este sustinutd cu argumente intemeiate
biologic. In termenii respingerii liberului-arbitru aproape exclusiv pe temeiuri biologice, viziunea mea se
apropie cel mai mult de opiniile exprimate de Sam Harris, care, in mod adecvat, este nu numai filosof, ci in
egald masurd un exponent al neurobiologiei? (n.a.).
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Chiar acum as putea fi intrebat: ce ti s-a nazarit? Dupa cum se va
vedea, disputele privind liberul-arbitru graviteaza deseori in jurul unor
chestiuni inguste - ,,Un anumit hormon cauzeaza efectiv un comporta-
ment sau doar il face mai probabil?” sau ,,Exista o diferentd intre a dori
sa faci ceva sia dori sa doresti ceva?” - asupra cdrora de regula se pronunti
numai autorititi specializate. IntAmplarea face ca formatia mea intelec-
tuald sa fie aceea de generalist. Sunt ,,neurobiolog” si conduc un laborator
in care se fac lucruri precum manipularea genelor din creierul unui
soarece pentru a-i schimba comportamentul. In acelasi timp, timp de
peste trei decenii mi-am petrecut o parte din fiecare an studiind compor-
tamentul social si fiziologia babuinilor salbatici care vietuiesc intr-un parc
national din Kenya. Unele dintre cercetarile mele s-au dovedit a fi rele-
vante pentru intelegerea modului in care creierul adult este influentat de
stresul provocat de sardcie in timpul copilariei si, In consecinta, un timp
am desfasurat activitdti apropiate de ceea ce fac sociologii; o alta fateta a
studiilor mele a fost relevanta pentru tulburarile emotionale, ceea ce m-a
adus In preajma psihiatrilor. Si, in ultimul deceniu, mi-am ficut un hobby
din colaborarea cu birourile de avocati din oficiu ai caror clienti erau
trimisi In judecata pentru omor, tinand juratilor lectii despre creier.
Rezultatul a fost ca am frecventat un numar de domenii diferite ce aveau
legdtura cu comportamentul. Ceea ce cred cd m-a facut deosebit de incli-
nat spre concluzia ca nu exista liber-arbitru.

De ce? Fapt extrem de important, daca te focalizezi asupra oricarui
domeniu singular - neurobiologie, endocrinologie, economie comporta-
mentala, genetica, criminologie, ecologie, dezvoltarea copilului sau bio-
logie evolutionista - rdmai cu un spatiu vast de libertate a deciziei ca
biologia siliberul-arbitru pot sd coexiste. Dupd cum scria filosoful Manuel
Vargas de la UC din San Diego, ,,a sustine ca un rezultat stiintific demon-
streaza falsitatea «liberului-arbitru»... denota fie cunostinte precare, fie
hucksterism academic”.4" Are dreptate, desi e cam direct. Dupa cum vom
vedea in capitolul urmator, majoritatea cercetarilor experimentale din
domeniul neurobiologiei privind liberul-arbitru sunt strict ancorate de
rezultatul unui studiu care a examinat evenimente petrecute in creier cu
cateva secunde inainte de manifestarea unui comportament. Si Vargas
ajunge la concluzia corecta ca acest ,rezultat stiintific” (plus compilatiile

* Termenul huckster desemneaza o persoand care vinde ceva ori serveste niste interese partinitoare
folosind tactici agresive si procedee lipsite de scrupule (n.t.).
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pe care le-a generat in urmatorii 40 de ani) nu demonstreaza inexistenta
liberului-arbitru. La fel, nu poti nega liberul-arbitru bazandu-te pe un
yrezultat stiintific” din genetica - In general, genele nu se refera la inevi-
tabilitate ci, mai degraba, la vulnerabilitate si potential si nu a fost iden-
tificata nici macar o singura gena, variantd sau mutatie genetica care sa
demonstreze falsitatea liberului-arbitru;” nu se poate face asta nici daca
s-ar lua in calcul toate genele simultan. Si nu se poate nega liberul-arbitru
dintr-o perspectiva sociologicd sau axatd pe dezvoltarea infantild, care
subliniaza rezultatul stiintific conform caruia o copilarie plina de abuzuri,
lipsuri, neglijare si traume sporeste astronomic sansele de a se ajunge la
un adult profund deteriorat si periculos - deoarece exista exceptii. Da,
niciun rezultat stiintific singular si nicio disciplind stiintifica nu pot sa
nege liberul-arbitru. Dar - si aceasta este o idee incredibil de importanta -
puneti laolaltd toate rezultatele stiintifice, din toate disciplinele stiintifice
relevante si nu mai raiméne loc pentru liberul-arbitru.™

De ce? Este ceva mai profund decat ideea cd, dacd examinezi suficient
de multe discipline diferite, cate o X-ologie dupa alta, neaparat vei gasi
una care iti ofera o lovitura decisiva, negand liberul-arbitru de una singu-
ra. Este ceva mai profund si decat ideea ca, desi fiecare disciplina are o
fisura care o Impiedica sa desfiinteze liberul-arbitru, cel putin una dintre
celelalte discipline poate sa o faca.

In esentd, toate aceste discipline laolalti neagi liberul-arbitru, deoa-
rece toate sunt interconectate, constituind acelasi corp fundamental de
cunostinte. Daca vorbiti despre efectele neurotransmitatorilor asupra
comportamentului, implicit va referiti la genele care specifica alcatuirea

* Acestea fiind spuse, exista cateva boli rare care in mod cert induc modificari comportamentale in urma
unei mutatii dintr-o singurd gena (printre acestea, maladiile Tay-Sachs, Huntington si Gaucher). Cu toate
acestea, existenta lor nu are nici pe departe legatura cu problemele care tin de sensul curent al liberului-arbitru,
intrucat aceste boli cauzeaza vatamari masive ale creierului (n.a.).

** As dori sa fac o mentiune pregatitoare a primei jumatati a cartii, in care afirm in repetate randuri ca
Jtoti seinsald” cand ma refer la o multime de carturari care analizeaza acest subiect. Pot s& fiu foarte patimas
n pledoaria mea contra ideilor pe care le sustin ei, unele evocand pe cat de intens pot eu sa percep veneratia
religioasd, iar altele parand atat de ingrozitor de gresite, astfel incat pot sd fiu tepos, acid, arogant de critic,
ostil si nedreptin modul in care 7i contest. Dar, in pofida acestei forme de exprimare, sunt un adversar hotarat
al conflictului interpersonal. Cu alte cuvinte, cu cateva exceptii care vor iesi clar in evidenta, niciuna dintre
observatiile mele critice nu se vor niste atacuri la persoana. $i, conform cliseului care invocd pe , unii dintre
cei mai buni prieteni ai mei”, imi place s& ma aflu in preajma unora care au un tip particular de credinta in
liberul-arbitru, fiindca sunt in general oameni mai agreabili decat cei din ,tabdra mea” si fiindcd sper cd o
parte din pacea lor interioard se va rasfrange si asupra mea. Ceea ce incerc sa spun este cd sper sa nu ma
exprim uneori ca o jigodie, caci imi doresc foarte mult sa nu fiu astfel (n.a.).
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acelor mesageri chimici, iar evolutia acelor gene - investigata de domenii
precum ,,neurochimia”, ,,genetica” si ,,biologia evolutionistd” - nu poate
fi tratata separat. Daca examinati modul in care evenimentele din viata
fetala influenteazd comportamentul adult, automat aveti in vedere lucruri
precum schimbarile suferite de-a lungul intregii vieti de modelele de
secretie a hormonilor sau de reglare a genelor. Daca discutati efectele
stilului de grija materna fata de copil asupra comportamentului viitorului
adult, prin definitie discutati si despre natura culturii pe care mama o
transmite prin actiunile ei. Nu exista nicio crapatura prin care lumina zilei
sa cada asupra liberului-arbitru.

Ca atare, ideea primei jumatati a cartii este sa ma bazez pe acest cadru
conceptual biologic pentru a nega liberul-arbitru. Ceea ce ne duce spre a
doua jumatate a cartii. Dupa cum spuneam, nu am crezut in liberul-arbi-
tru Inca din adolescenta si pentru mine a fost un imperativ moral sa-i
privesc pe oameni fira sd-ijudec si fara credinta cd indiferent cine merita
ceva special, sa traiesc fara a fi capabil de ura sau de recunoasterea unor
drepturi rezervate doar unor persoane. Si realmente nu pot sa fac asta.
Desigur, cateodata reusesc sa ma apropii de acest deziderat, dar se iIntam-
pla rar ca reactia mea imediata fatd de evenimente sa concorde cu ceea
ce cred ca este singurul mod acceptabil de intelegere a comportamentului
uman; in schimb, de regula dau gres intr-un mod deprimant.

Dupé cum spuneam, si eu cred ca este smintitd ideea de a lua in serios
toate implicatiile inexistentei liberului-arbitru. $i, in pofida acestui fapt,
scopul celei de-a doua parti a cartii este sa demonstreze exact aceasta
idee, atat la nivel individual, cat si pe plan societal. Unele capitole discuta
diverse intelegeri stiintifice ale modului in care am putea trai renuntand
la credinta in liberul-arbitru. Altele examineaza in ce mod unele implicatii
ale respingerii liberului-arbitru nu sunt dezastruoase, in pofida faptului
ca par astfel in prima instanta. Unele trec in revistd imprejurarile istorice
care demonstreaza ceva esential legat de schimbadrile radicale pe care
trebuie sa le facem in gandirea si simtirea noastra: am mai fdcut asa ceva
si in trecut.

Titlul intentionat ambiguu al cartii’ reflectd aceste doud jumététi - ma
refer deopotrivd la cunoasterea motivelor pentru care nu exista

* In functie de context, termenul determined inseamna fie ,,determinat cauzal” - adicé rezultatul unei
nlantuiri de cauze si efecte, n opozitie cu un eveniment spontan si arbitrar, lipsit de orice cauzalitate - fie
.decis”, ,hotdrat” sa intreprindd ceva. Ambiguitatea la care se refera autorul este transparenta si in limba
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liber-arbitru si la cunoasterea modului in care am putea sa traim cel mai
bine odata ce acceptam acest fapt.

Tipuri de viziuni. Cu cine voi fi in dezacord

Voi discuta unele atitudini comune sustinute de cei care scriu despre
liberul-arbitru. Acestea se impart in patru categorii fundamentale:”

Lumea este deterministd si nu existd niciun liber-arbitru. In aceasta vizi-
une, daca prima afirmatie este adevarata, a doua trebuie sa fie la fel in
egala masura; determinismul si liberul-arbitru nu sunt compatibile. Eu
apartin acestei perspective a ,,incompatibilismului dur”.”

Lumea este deterministd si existd liber-arbitru. Adeptii acestei perspec-
tive accepta ca lumea este alcdtuita din chestii precum atomii si ca viata,
dupa cum elegant se exprima psihologul Roy Baumeister (in prezent la
Universitatea Queensland din Australia) ,,se bazeaza pe imutabilitatea si
neodihna legilor naturii”.s Nu intervine niciun fel de magie, niciun dua-
lism substantial - viziunea conform careia creierul si mintea sunt entitati
separate.”” In schimb, aceastd lume determinista este vizuta ca fiind

romana, cel putin de cand, sub puternica influentd a limbii engleze, tot mai multi dintre conationalii nostri
preferd sa se declare ,determinati” - nu ,hotarati” sau ,decisi” - sa faca ceva (n.t.).

* Notd: Nu voi discuta nicio viziune bazatd pe teologia iudeo-crestind tratdnd aceste subiecte dincolo
de acest rezumat general expus aici. Din cdte stiu, majoritatea discutiilor teologice sunt centrate pe
omnistiintd - dacd atotcunoasterea divina include cunoasterea viitorului, cum am putea vreodata sa alegem
liber, spontan intre doud optiuni (nemaivorbind despre a fi judecati pentru alegerea noastra)? Printre
numeroasele aborddri ale acestei probleme, un rdspuns este cd Dumnezeu fiinteaza n afara timpului, astfel
incat trecutul, prezentul si viitorul sunt pentru El concepte fdra sens (ceea ce implica, printre altele, ca
Dumnezeu nu se poate relaxa nicicind mergdnd la un film pentru a fi placut surprins de o intorsaturd a
intrigii - El stie mereu cd nu valetul este vinovatul). Un alt rdspuns postuleazd un Dumnezeu limitat, ceva
explorat de Toma d'Aquino - Dumnezeu nu poate sa pdcdtuiasca, sa faca o piatra atat de grea incat sd nu o
poata ridica, nu poate sa facd un cerc patrat (ori, ca un alt exemplu care mi-a fost oferit de un numar
surprinzator de teologi barbati, dar nu si femei, nici macar Dumnezeu nu poate sa faca un burlac cdsdtorit).
Cu alte cuvinte, Dumnezeu nu poate sé facd orice, poate sa faca numai tot ceea ce este posibil si a prevedea
dacé unins va alege binele sau raul nu este cognoscibil nici chiar pentru El. In legaturd cu toate acestea, Sam
Harris noteazd sarcastic c3, si daca fiecare dintre noi are un suflet, cu siguranta nu ni [-am putut alege (n.a.).

** Eu consider cd aceasta expresie este sinonimd cu , determinism dur”; cu toate acestea, tot felul de
filosofi fac distinctii fine intre cele doud sintagme (n.a.).

*** Compatibilistii exprimd clar acest punct de vedere. De exemplu, un articol din domeniu se intituleaza
.Liberul-arbitru si dualismul substantial. Adevarata amenintare stiintificd a liberului-arbitru?” Pentru autor,
nu existd nicio amenintare reald pentru liberul-arbitru; exista totusi un pericol venit din partea unor oameni
de stiinta enervanti care cred au inscris puncte in poarta compatibilistilor etichetdndu-i drept dualisti.
Fiindcd, parafrazandu-i pe unii filosofi compatibilisti, a spune ca liberul-arbitru nu existd, fiindcd dualismul
este mitic seamdnd cu a spune ca iubirea nu existd, deoarece Cupidon este un personaj mitologic (n.a.).
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compatibila cu liberul-arbitru. Aici gasim cam 90% dintre filosofi si
juristi, iar cartea va polemiza cel mai adesea cu acesti ,,compatibilisti”.

Lumea nu este deterministd; nu existd liber-arbitru. Aceasta este o vizi-
une excentricd in care orice este important in lume decurge aleatoriu,
imprevizibilitatea fiind presupusul temei al liberului-arbitru. Ne vom
referi la aceasta viziune in capitolele 9 si 10.

Lumea nu este deterministd; existd liber-arbitru. Acestia sunt oameni
care cred, ca si mine, cd o lume determinista nu este compatibila cu libe-
rul-arbitru - dar, nicio problema4, in viziunea lor lumea nu este determi-
nistd, ceea ce deschide o usa pentru credinta in liberul-arbitru. Acesti
»incompatibilisti libertarieni” sunt o raritate si doar ocazional voi veni in
contact cu viziunile lor.

Exista un cvartet inrudit de conceptii privind relatia dintre liberul-arbi-
tru si responsabilitatea morala. Cuvantul responsabilitate poarta evident
cu sine un voluminos bagaj semantic si sensul avut in vedere de oamenii
care discuta despre liberul-arbitru invoca de reguld conceptul fundamen-
tal de merit, socotind ca cineva poate s merite un tratament particular
si ca lumea este un loc moralmente acceptabil daca o persoana poate sa
merite o recompensa particulara, iar altd persoana o pedeapsa particula-
rd. Aceste viziuni sunt:

Nu existd liber-arbitru si, in consecintd, a-i considera pe oameni respon-
sabili de actiunile lor este gresit. Aici ma incadrez eu. (Si, dupa cum se va
vedea in Capitolul 14, aceastd opinie este complet separata de problemele
prospective ale valorii de descurajare a pedepsei.)

Nu existd liber-arbitru, dar este OK sd-i considerdm pe oameni responsa-
bili pentru actiunile lor. Acesta este un alt tip de compatibilism - absenta
liberului-arbitru si responsabilitatea morala coexista fara a se invoca
supranaturalul.

Existd liber-arbitru si oamenii trebuie sd fie considerati moralmente res-
ponsabili. Aceasta este probabil pozitia cea mai larg raspandita.

Existd liber-arbitru, insd responsabilitatea morald nu este justificatd. Este
o viziune minoritard; de regula, la o privire mai atenta, presupusul
liber-arbitru exista intr-un sens foarte restrans si cu siguranti oamenii nu
merita sa fie executati pe acest temei.

Evident, impunerea acestor clasificari ale determinismului, liberu-
lui-arbitru si responsabilitatii morale este teribil de simplificata. O sim-
plificare esentiala este pretentia cd majoritatea oamenilor raspund
transant cu ,,da” sau ,nu” cind sunt intrebati daca exista aceste stari;
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absenta unor dihotomii clare duce la concepte filosofice spumoase pre-
cum liber-arbitru partial, liber-arbitru situational, liber-arbitru de gasit
doar in unii dintre noi, liber-arbitru numai in situatiile care au sau nu au
importanta. De aici se naste intrebarea daca edificiul credintei in libe-
rul-arbitru se naruie odata cu aparitia unei exceptii flagrante, cu conse-
cinte de mare greutate, si, invers, daca scepticismul fata de liberul-arbitru
se prabuseste cand se Intampla invers. Focalizarea atentiei asupra
gradatiilor dintre da si nu este importanta, intrucat lucruri interesante
din biologia comportamentului se desfagoara adesea intr-o continuitate
graduald. Ca atare, pozitia mea extrem de absolutista in tratarea acestor
probleme mi situeazi hotirat in deplind excentricitate. Inci o data, sco-
pul meu nu este s va conving ca nu exista niciun liber-arbitru; va fi sufi-
cient daca ajungeti doar la concluzia ca existd mult mai putin liber-arbitru
decat credeati, astfel incat va trebui sd va schimbati modul de gandire
despre unele lucruri cu adevarat importante.

Desi am inceput prin a separa opozitia determinism / liber-arbitru de
opozitia liber-arbitru / responsabilitate morala, respect conventia frec-
venta de a contopi aceste dihotomii intr-una singura. Astfel, teza mea este
cd, intrucat lumea este determinista, nu poate sa existe liber-arbitru si, in
consecinta, a-i considera pe oameni moralmente responsabili pentru
actiunile lor nu este OK (concluzie caracterizata drept ,,deplorabila” de
un filosof marcant, a carui gandire o vom diseca pe indelete). Acest
incompatibilism va fi cel mai frecvent pus in contrast cu viziunea compa-
tibilista, conform careia in timp ce lumea este determinista, exista totusi
liber-arbitru si, in consecintd, a-i considera pe oameni moralmente res-
ponsabili de actiunile lor este o atitudine justa.

Aceasta versiune de compatibilism a produs numeroase studii publi-
cate de filosofi si juristi privind relevanta neurobiologiei pentru libe-
rul-arbitru. Dupa ce am citit multe dintre ele, am ajuns la concluzia ca de
reguld se condenseaza in trei afirmatii:

a. Uau, s-au facut atatea progrese misto in neurobiologie, toate inta-
rind concluzia ca lumea noastra este determinista.

b. Unele dintre descoperirile din neurobiologie contesta ideile noas-
tre despre conditia de agent, responsabilitate morala si merit atat
de profund, incat se impune concluzia ca nu exista liber-arbitru.

c. Da’ de unde, inci exista.
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Fireste, mult timp voi dedica examinarii celei de-a treia pozitii, ,,da’
de unde”. Ficind acest lucru, voi avea in vedere numai un subgrup de
compatibilisti. Iatd un experiment de gandire pentru identificarea lor: in
1848, pe un santier de constructii din Vermont, un accident provocat de
explozia unei incarcituri de dinamita a infipt cu mare viteza o vergea
metalica in creierul unui muncitor, Phineas Gage, dupa care a iesit prin
partea opusa a craniului. Bara de fier a distrus mare parte din cortexul
frontal al lui Gage, vatamand o zona cerebrald esentiala pentru functia
executivd, planificarea pe termen lung si controlul impulsurilor. Dupa
accident, ,Gage nu mai era Gage”, dupa cum a declarat un prieten.
Candva un tip sobru, de nadejde si seful echipei sale, Gage era acum
»schimbator, ireverentios, ingaduindu-si din cand in cand cele mai gro-
solane obscenitati, ceea ce nu-i stitea in obicei... indaratnic si totusi capri-
cios si soviielnic”, dupa cum l-a descris medicul sau. Phineas Gage este
cazul de manual care arata ca suntem produsele finite ale creierului nos-
tru material. Acum, dupa 170 de ani, intelegem explicatia faptului ca
functia unica a cortexului vostru frontal este rezultatul genelor voastre,
al mediului prenatal, al copildriei voastre si asa mai departe (asteptati
Capitolul 4).

Acum, experimentul de gandire: cresteti un filosof compatibilist inchis
de la nastere Intr-o camera sigilata, unde n-a invatat nimic despre creier.
Pe urma spuneti unora ca el povestea lui Phineas Gage si expuneti-le
cunostintele noastre actuale despre cortexul frontal. Daca raspunsul lor
imediat este ,,Nu-mi pasd, totusi exista liber-arbitru”, nu ma intereseaza
parerile lor. Compatibilistul pe care il am eu in vedere este acela care ulte-
rior se-ntreaba cu uimire ,Dumnezeule, dar daca ma insel cu totul in
privinta liberului-arbitru?”, reflecteaza ore sau decenii si ajunge la con-
cluzia ca exista totusi liberul-arbitru, iata de ce, si e bine pentru societate
sd-1 facd pe oameni moralmente responsabili pentru actiunile lor. Daca
un compatibilist nu s-a caznit sa raspunda provocarii lansate de
cunostintele biologice despre cine suntem, nu merita sa iti pierzi vremea
ca sa-i contrazici credinta in liberul-arbitru.

Principii fundamentale si definitii

Ce este liberul-arbitru? Of, trebuie sd incepem cu aceasta intrebare,
asa ca urmeaza ceva total previzibil, de tipul , diferite lucruri spuse de
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diferiti filosofi, ceea ce este derutant”. Total neatrigator. Cu toate acestea,
trebuie sa incepem de aici, urméand intrebarea ,,Ce este determinismul?”.
Imi voi da toati silinta si atenuez povara acestei discutii.

Ceinteleg prin liber-arbitru?

Oamenii definesc liberul-arbitru in modalitati diferite. Multi se axeaza
pe conditia de agent, daca o persoana isi poate controla actiunile, actio-
nand cu intentie. Alte definitii au in vedere daca, in momentul in care sur-
vine un comportament, persoana este constienta de existenta unor
alternative practice. Altele sunt mai putin preocupate de ceea ce faci si mai
mult de refuzul de a face ceea ce nu vrei sa faci. Iatd cum vad eu lucrurile.

Presupuneti ca un individ apasa pe tragaciul unei arme de foc. Din
punct de vedere mecanic, muschii degetului sau aratator s-au contractat
fiindca au fost stimulati de un neuron cu potential de actiune (adica aflat
intr-o stare de mare excitatie). La randul sau, acel neuron are potentialul
lui de actiune, pentru ca a fost stimulat de neuronul din amonte. Care
poseda propriul potential de actiune fiind influentat de urmatorul neuron
din amonte. Si asa mai departe.

Iatd provocarea adresata unui adept al liberului-arbitru: arata-mineu-
ronul care a inceput acest proces in creierul acestui individ, neuronul care
poseda un potential de actiune fara niciun motiv, caruia in clipa premer-
gdtoare nu i s-a adresat niciun alt neuron. Pe urma arata-mi ca actiunile
acestui neuron nu au fost influentate in acel moment de faptul ca indivi-
dul era obosit, flimand, stresat ori suferind. Ca nimic din functia acestui
neuron nu a fost modificat de imaginile vizuale, de sunetele, mirosurile
etc. percepute de individ in minutele anterioare, nici de nivelurile vreu-
nuia dintre hormonii in care este murat creierul siu in orele sau zilele
precedente, nici de faptul ca in ultimele luni sau ani traise un eveniment
de natura sd-i schimbe viata. $i aratd-mi ca functionarea acestui neuron
presupus liber nu a fost afectata de genele individului sau de modificarile
suferite de-a lungul intregii vieti de reglarea acelor gene din cauza
experientelor sale din copildrie. Nici de nivelurile hormonilor carora le-a
fost expus pe cand era doar un fetus, cand i s-a construit creierul. Nici de
secolele de istorie si de ecologie care au modelat inventia culturii in care
a fost crescut. Arata-mi un neuron care este o cauza necauzatd in acest
sens atotcuprinzator. Marcantul filosof compatibilist Alfred Mele de la
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Florida State University are sentimentul apasat ca a cere asa ceva liberu-
lui-arbitru inseamna a ridica stacheta ,,la o iniltime absurdd”.® Dar aceas-
td stacheta nu este nici absurda, nici prea inaltd. Aratd-mi un neuron (sau
creier) a carui initiere a unui comportament este independenta de suma
trecutului sdu biologic si, din perspectiva scopurilor urmarite de aceasta
carte, ai demonstrat liberul-arbitru. Ideea primei jumatati a acestei carti
este sa stabileasca faptul ca asa ceva nu se poate arata.

Ceinteleg prin determinism?

Practic, trebuie sd incepem aceastd tema cu raposatul alb Pierre
Simon Laplace, eruditul enciclopedist francez din secolele al XVIII-lea
si al XIX-lea (trebuie, de asemenea, sd il numiti enciclopedist, deoarece
a avut contributii in matematica, fizicd, inginerie, astronomie si filosofie).
Laplace a enuntat teza canonica a determinismului: daca ati avea o fiinta
supraumana care sa cunoasca localizarea fiecarei particule din univers
in acest moment, acea fiinta ar fi capabild sa prevada cu precizie fiecare
moment din viitor. In plus, daci aceasti fiintd supraomeneasci (in cele
din urméa numita ,,demonul lui Laplace”) ar putea sa recreeze localizarea
exactd a fiecarei particule in orice moment din trecut, s-ar ajunge la
un prezent identic cu cel actual. Trecutul si viitorul universului sunt
deja determinate.

Din vremea lui Laplace si pana astazi, stiinta aratd cd nu avea pe
de-a-ntregul dreptate (dovedind ca Laplace nu era un demon laplacean),
dar spiritul demonului sdu este inca viu. Conceptiile contemporane des-
pre determinism trebuie sa incorporeze faptul ca anumite tipuri de pre-
dictibilitate se dovedesc imposibile (subiectul capitolelor 5 si 6) si ca
anumite aspecte ale universului sunt efectiv nondeterministe (capitolele
9 si10).

In plus, modelele contemporane de determinism trebuie si faci loc
rolului jucat de metaconstientd. Ce vreau sa spun? Ganditi-va la o
demonstratie clasica din psihologie a faptului cd oamenii au mai putina
libertate de alegere decat presupun.” Cereti cuiva sa spuna care este
detergentul sdu preferat si, daca mai devreme i-ati indus inconstient
cuvantul ocean, devine mult mai probabil ca rispunsul s fie ,,Tide”.” Ca

* In limba engleza, tide inseamna maree, flux si reflux (n.t.).
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importanta masura a modului in care intervine metaconstienta,
presupuneti cd persoana intelege ce urmareste cercetatorul si, dorind sa
arate ca nu poate fi manipulata, decide si nu raspunda ,,Tide”, chiar daca
este detergentul sau preferat. Libertatea sa a fost la fel de constransa, idee
pe care o vom relua in multe dintre capitolele urmaétoare. La fel, ca adulti
sfarsiti prin a fi exact ca parintii vostri sau exact opusul lor si sunteti tot
atat de neliberi - in ultimul caz, atractia de a adopta comportamentul lor,
capacitatea de a constientiza tendinta de a face acest lucru, dorinta de a
va feri cu oroare de imitarea parintilor, adoptand prin urmare comporta-
mentul opus, toate sunt manifestari ale modalitdtilor in care voi ati deve-
nit voi insivd in urma unor procese din afara controlului vostru.

In sfarsit, orice conceptie contemporana despre determinism trebuie
sa facd loc unei idei foarte importante, una care domina a doua jumatate
a cartii - in pofida faptului ca lumea este determinista, lucrurile se pot
schimba. Creierii se schimba, comportamentele se schimba. Noi ne
schimbam. Si acest fapt nu contrazice ideea cd aceasta este o lume deter-
minista fird liber-arbitru. In realitate, stiinta schimbarii intireste conclu-
zia; asta se va vedea in Capitolul 12.

Avand toate acestea in vedere, e vremea sa vedem pe ce versiune de
determinism se construieste aceasta carte.

Imaginati-va o ceremonie de absolvire a unei universitati. Aproape de
fiecare data emotionantd, in pofida platitudinilor, frazelor standard si a
elementelor de kitsch. Fericirea, mandria. Familiile ale caror sacrificii par
acum sa fi meritat a fi facute. Absolventii care au fost primii din familiile
lor ajunsi sa termine liceul. Cei ai caror parinti emigranti asista la cere-
monie radiosi in sariurile, dashikiurile sau barongurile” lor transmit mesa-
jul ca mandria lor din prezent nu diminueaza mandria fata de trecutul lor.

Apoi remarcati pe cineva. Printre familiile grupate dupa ceremonie,
proaspetii absolventi pozandu-se cu Mama Mare in scaunul ei cu rotile,
exploziile de imbratisari si hohote de ras, vedeti persoana de undeva mult
in spate, un ins din echipa de curatenie, care strange in tomberoane
gunoaiele imprastiate in perimetrul evenimentului.

Alegeti la intamplare oricare dintre absolventi. Faceti putind magie
astfel incat aceasta persoana care colecteaza gunoiul sa-si fi inceput viata
cu genele absolventului. Faceti acelasi lucru cu uterul in care a petrecut

* Dashiki, cdmasd viu colorata, specificd populatiilor din vestul Africii; barong, cdmasa brodatd purtatd
in Indonezia (n.t.).
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noua luni si consecintele sale epigenetice manifeste toatd viata. Luati si
copildria absolventului - plina de, sd zicem, lectii de pian si seri de jocuri
in familie in loc de, sé zicem, pericolul de a se culca flamand, de a ramane
pe drumuri sau de a fi deportat din cauza lipsei documentelor. Sa mergem
pana la capit astfel incat, pe langa faptul ca omul de la salubritate a doban-
dit trecutul absolventului, absolventul va fi dobandit trecutul celuilalt.
Schimbati si toti factorii asupra carora cei doi nu exercita niciun control si
veti face schimb de locuri intre cine va purta roba de absolvire si cine va
umple tomberoanele cu gunoaie. ata ce inteleg eu prin determinism.

Si de ce este important acest lucru?

Fiindca stim cu totii cd absolventul si persoana de la salubritate ar face
schimb de locuri. Si deoarece, cu toate acestea, rareori reflectam asupra
acelui tip de fapte; il felicitim pe absolvent pentru toate reusitele sale si
ne ferim din calea gunoierului fard sa-i aruncam mdcar o privire fugara.
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2 Ultimele trei minute
ale unui film

Doi oameni asteaptd noaptea langa un hangar dintr-un mic aeroport. Unul poarta o
uniformd de politist, celdlalt are haine civile. Poartd o discutie aprinsd, in vreme ce, in
fundal, un mic avion se indreapta spre pista. Brusc, apare un vehicul din care iese un
barbat in uniformd militard. El discutd aprins cu politistul; barbatul vrea si dea un
telefon; civilul il impusca mortal. Un vehicul plin de politisti opreste intempestiv si din
el coboara in graba ocupantii sdi. Politistul li se adreseazd, in timp ce ei mutd cadavrul
in masind. Pleacd la fel de abrupt, transportdnd cadavrul, dar nu si pe cel care I-a ucis.
Politistul si civilul urmdresc decolarea avionului si pardsesc aeroportul impreuna.

Ce se intampla? Este evident cd a avut loc un act criminal - avand in
vedere grija cu care a tintit civilul, este limpede ca a avut intentia sa ucida.
Un act ingrozitor, combinat cu aerul lipsit de remuscatri al tragatorului -
aceasta a fost o crima comisa cu sange-rece, cu o totala indiferenta. Este
uimitor totusi ca politistul nu a facut nicio incercare de a-l retine. Ne vin
in minte diverse posibilitdti, niciuna de bun augur. Poate ca politistul a
fost santajat de civil sa se uite in alta parte. Poate ca toti politistii care au
intrat in scend sunt corupti, la degetul cel mic al unui cartel de droguri.
Sau poate ca politistul este in realitate un impostor. Nu poti sa fii sigur,
dar e limpede ca aceasta era o scena de coruptie si violenta ilegald comise
cu intentie, iar politistul si civilul sunt exemplare de fiinte umane in cele
mai rele ipostaze. Asta este mai presus de orice indoiala.

Intentia cantéreste greu in problemele privind responsabilitatea mora-
1a: a avut persoana intentia sa actioneze asa cum a facut-o? Cand anume
a prins contur intentia? Stia persoana ca putea sd actioneze si altfel? A
avut sentimentul de proprietate a intentiei? Acestea sunt probleme cen-
trale pentru filosofi, juristi, psihologi si neurobiologi. De fapt, un procent
imens din cercetarile efectuate In legatura cu liberul-arbitru graviteaza in
jurul intentiei, de multe ori examinand microscopic rolul intentiei in
secundele care precedd un comportament. Intregi conferinte, volume,
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cariere au fost dedicate acelor cateva secunde si, in multe privinte, aceas-
ta focalizare a atentiei se afld in centrul argumentelor care sustin compa-
tibilismul; asta pentru ca toate experimentele minutioase, nuantate si
inteligente efectuate asupra subiectului puse cap la cap nu reusesc sa
falsifice liberul-arbitru. Dupa ce trecem in revista aceste descoperiri, sco-
pul acestui capitol este sa arate de ce toate sunt totusi irelevante pentru
a decide ca nu exista liber-arbitru. Motivul este cd aceasta abordare ratea-
za 99% din poveste nepunand intrebarea fundamentala: de unde provine
acea intentie din capul locului? Aceastd intrebare este atat de importanta
fiindca, dupa cum vom vedea, in vreme ce cu siguranta uneori poate si
existe aparenta cd suntem liberi sd facem ceea ce intentionam, niciodata
nu suntem liberi sa intentiondm ceea ce intentiondm. Nerenuntarea la
credinta in liberul-arbitru pentru cd nu reusim sa punem acea intrebare
poate fi cruda, imorala si la fel de mioapa ca si credinta ca tot ceea ce
trebuie s stii ca sd evaluezi un film afli vizionand ultimele sale trei minu-
te. Fara acea perspectiva mai largd, intelegerea trasaturilor si consecintelor
intentiei nu valoreaza nici macar cat o ceapa degerata.

Trei sute de milisecunde

Sa incepem cu William Henry Harrison, al noudlea presedinte al
Statelor Unite, intrat in amintire numai pentru insistenta idioata de a tine
un discurs de investire cu o durata-record de doua ore in gerul patrunza-
tor din ianuarie 1841, fara palton sau paldrie; a facut pneumonie si a murit
dupa o luna, primul presedinte mort in timpul celui mai scurt mandat
prezidential.™

Acestea fiind stabilite, ganditi-va la William Henry Harrison. Dar, mai
intai, va vom instala electrozi pe tot scalpul pentru o encefalograma

* Revizionismul sugereaza cd, in loc sd se fiimbolnavit la investire, a facut pneumonia cdteva sdptamani
mai tarziu, cand, tot fara palton, a iesit s& cumpere o vacd. Dar ulterior un revizionism si mai radical sugereaza
cd nu a murit catusi de putin de pneumonie, ci de febrd tifoidd, contractatd din apa dezgustdtoare si
contaminatd de la Casa Alba. Este concluzia la care au ajuns scriitoarea Jane McHugh si medicul Philip
Mackowiak, bazandu-se pe simptomele descrise de doctorul lui Harrison si pe faptul ca alimentarea cu apa
a Casei Albe se facea in aval de locul in care noaptea se aruncau dejectiile. Pe atunci, Washington, DC, era o
mlastina care colcdia de malarie, alegerea locului fiind sustinutd puternicii politicieni din Virginia, care voiau
sa aiba capitala aproape de casd; amplasamentul a fost decis dupd negocieri purtate in spatele usilor inchise
intre Alexander Hamilton si virginienii Thomas Jefferson si James Madison. ,Nimeni nu stie realmente cum
se fac jocurile, arta negocierii, cum se prepard carnatul”, scrie notoriul istoric Lin-Manuel Miranda,
referindu-se la misterul celor care au transpirat din acele negocieri (n.a.).
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(EEG), ca sa observam undele de excitatie neuronald generate de cortexul
vostru in timp ce va ganditi la Bill.

WMW Creierul sting

WMWMW
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(e

Rl S il

Creierul drept

% Oelectroencefalogrami (EEG)

Acum nu va ganditi la Harrison - ganditi-va la orice altceva - in timp
ce noi continuam sa va inregistram EEG. OK, e bine. Acum, nu va ganditi
la Harrison, dar pldnuiti sa va ganditi la el ori de cate ori doriti un pic mai
tarziu si apasati pe acest buton in clipa in care o faceti. De asemenea,
urmariti cu coada ochiului secundarul acestui ceas si notati cand alegeti
sa va ganditi la Harrison. Noi vd vom monta electrozi si pe mana, ca sa
detectam cu precizie cand incepeti sd apasati pe buton; in acest timp, EEG
va detecta cand neuronii care comanda acelor muschi sd apese pe buton
incep sd se activeze. Siiata ce descoperim: acei neuroni se activasera deja
inainte ca voi sa fi gandit ca alegeti liber sd apasati pe buton.

Dar proiectul experimental al acestui studiu nu este perfect, data fiind
nespecificitatea lui - este posibil s fi aflat doar ce se intampla in creierul
vostru cand face in general ceva, in opozitie cu a face acest lucru particu-
lar. Sa schimbam acum scenariul, voi trebuind sa alegeti intre a face A sau
a face B. William Henry Harrison sta la masa si se infrupta cu o portie de
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carnati doldora de tifoida si cartofi prajiti si cere ketchup. Daca decideti
cd a pronuntat ,,ketch-up”, apasati imediat pe acest buton cu mana stin-
ga; dacd a spus ,,cats-up”, apasati celalalt buton cu dreapta. Nu va ganditi
chiar acum la pronuntia lui a cuvantului ketchup; doar priviti ceasul si
spuneti-ne in clipa in care alegeti pe care buton sé apésati. Si aveti acelasi
raspuns - neuronii responsabili pentru apasarea cu oricare mana se acti-
veazd inainte de a va fi format alegerea in mod constient.

Séa facem acum ceva mai excentric decat sa urméarim undele cerebrale,
intrucat EEG reflecta activitatea simultand a unor sute de milioane de
neuroni, ceea ce face greu de stiut ce se intampla in anumite regiuni par-
ticulare ale creierului. Gratie unui grant acordat de Fundatia WHH, am
cumparat un sistem de neuroimagistica si vom face cu el un test de
rezonantd magnetica functionald (fMRI) a creierului vostru in timp ce
rezolvati sarcina - ceea ce ne va spune despre activitatea din fiecare regi-
une cerebrala individuald in acelasi timp. Rezultatele arata clar, incd o
dat, cd regiuni particulare ,,au decis” pe care buton si apasati inainte ca
voi sa credeti cd ati ales in mod constient si liber. De fapt, pana la cu zece
secunde mai devreme.

Ei, sa lasam fMRI si imaginile pe care le produce, in care semnalul
unui singur pixel reflectd activitatea unui numar de aproximativ jumatate
de milion de neuroni. In schimb, v vom face giuri in cap si apoi vom
infige electrozi in creierul vostru ca sa monitorizam activitatea neuronilor
individuali; folosind aceasta abordare, incéd o data, putem spune daca
optati pentru ,,ketch-up” sau ,,cats-up” din activitatea neuronilor inainte
sd credeti ca voi ati decis.

Acestea sunt abordarile fundamentale si descoperirile dintr-o serie
de studii care au produs o galagie monumentala in jurul intrebarii daca
ele demonstreaza ca liberul-arbitru este un mit. Sunt descoperirile cen-
trale din practic orice disputa privind ceea ce neurobiologia ne poate
spune despre acest subiect. Si eu cred cd, pana la urma, aceste studii
sunt irelevante.

Totul a inceput cu Benjamin Libet, un neurobiolog de la Universitatea
Californiei din San Francisco, care a publicat in 1983 un studiu atat de
provocator incit cel putin un filosof il declara ,,mizerabil”, se tin conferinte
despre el, iar oamenii de stiinta sunt ironizati ca fac ,,studii in stil Libet”.>"

* Ca remarcd valabild pentru practic toate descoperirile stiintifice pe care le voi discuta in restul cartii,
cand spun ,cercetarea efectuata de John/Jane Doe” de fapt ma refer la rezultatele obtinute de cercetatorul
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Cunoastem scenariul experimental. Iatd un buton. 1l apasati oricAnd
doriti. Nu va ganditi inainte sa o faceti; priviti acel ceas extravagant care
detecteaza usor fractiuni de secunda si ne spune cand ati decis sa apasati
pe buton, stabilind momentul in care constient ati luat in mod liber deci-
zia voastrd.” Intre timp, vom culege date EEG din creierul vostru, moni-
torizand exact cand incepe sa se miste degetul vostru.

De aici au reiesit descoperirile esentiale: oamenii au declarat ca au
decis sa apese pe buton cam cu 200 de milisecunde - doua zecimi de
secunda - Inainte ca degetul lor sd inceapa sa se miste. S-a inregistrat de
asemenea un pattern EEG distinctiv, numit potential premotor, cand
oamenii se pregatesc s miste; acesta a emanat dintr-o parte a creierului
numitd AMS (arie motorie suplimentara), care trimite proiectii pe sira
spindrii, stimuland miscarea muschilor. Dar aici apare ceva de necrezut:
potentialul premotor, dovada cd decizia creierului de a apdsa pe buton
fusese luaté cu aproximativ 300 de milisecunde inainte ca oamenii sa fi
crezut ca ei au decis sd apese pe buton. Acea senzatie de alegere libera nu
este decat o iluzie post hoc, un fals sentiment de agent liber.

Aceasta este observatia care a declansat totul. Cititi articole de speci-
alitate despre biologie si liber-arbitru si in 99,9% dintre ele va aparea
Libet, de obicei in al doilea paragraf. Idem pentru articolele din presa
neprofesionald - ,,Stiinta demonstreaza ca nu exista liber-arbitru; creierul
vostru decide inainte ca voi si ganditi ca ati luat o hotirare”.” A inspirat
o droaie de cercetiri si teoretizéri pe aceeasi linie; inca se mai fac studii
inspirate direct de Libet la aproape 40 de ani de cand si-a publicat studiul
din 1983. De exempluy, in 2020 apare un studiu intitulat ,,Rapoartele lui
Libet privind intentia sunt invalide”.3 A-ti vedea activitatea inca destul de

principal impreund cu o echipd de colaboratori. Ca remarca la fel de importantd (pe care o voi repeta in diverse
momente, fiindcd nu se poate mentiona prea des), cand spun ,,0amenii de stiintd au aratat c3, atunci cdnd
au de ficut asta sau cealaltd, oamenii fac X", vreau s spun cd in medie oamenii reactioneaza astfel.
Intotdeauna exista exceptii, care de multe ori sunt cele mai interesante (n.a.).

* 1n literatura Libet, acest moment in care oamenii credeau c& ei au decis a ajuns s fie numit ,W" -
momentul fn care au dorit prima oara constient sa faca ceva. Evit sa folosesc acel termen, ca sa restrang la
minimum jargonul tehnic (n.a.).

** Un articol analizeaza relatarile despre Libet in presa neprofesionala. Circa 11% dintre titluri spuneau
cd s-a demonstrat inexistenta liberului-arbitru; 11% sustineau contrariul; multe articole descriau ingrozitor
de inexact modul in care s-a efectuat experimentul (de exemplu, spunand cd cercetdtorul apdsa pe buton).
Pe alte fronturi, exista chiar si o piesa muzicala intitulatd , Libet's Delay”. Este enervantd si atat de repetitiva
fncat am avut senzatia constienta cd imi vine sd urlu; singura concluzie la care pot s3 ajung este cd a fost
compusa de o inteligenta artificiala suferind de o depresie profunda (n.a.).
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